Workshop:

“lk wil niet bijdragen aan de
schaamte van anderen!”

De last van vooroordelen bij armoede
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Bij welk probleem?

Je wilt mensen in armoede bijstaan bij hun moeilijke leven.
Dat doe je met de beste bedoelingen. Maar...

Stel je voor dat je bent afhankelijk van hulp, omdat je te weinig geld hebt om
rond te komen...

Stel je voor dat je daardoor antennes hebt ontwikkeld voor de (voor)oordelen die
mensen over jou hebben...

Stel je voor dat je je daardoor schaamt en je daarnaar gaat gedragen...

Jij wilt niet bijdragen aan de last van (voor)oordelen.
Doel

De deelnemers kunnen na afloop beter de negatieve mechanismes van oordelen
herkennen en hun oordeel uitstellen. Ze kunnen mensen helpen weerbaarder te
zijn tegen oordelen die hun waardigheid ontnemen.

Voor wie?

Voor mensen die bijvoorbeeld actief zijn bij Voedselbanken, Schuldhulpmaatje,
Budgetcoachprojecten, Speelgoedbanken, Presentprojecten, kerken en
moskeeén. Dat kunnen uitvoerenden, leidinggevenden én bestuursleden zijn.

Inhoud

Een bijeenkomst van 2,5 uur, waarin we stil staan bij wat (voor-)oordelen doen
met mensen. Je ervaart hoe de mechanismes werken en leert daaruit hoe je
jezelf en jouw team scherp kunt houden in het minimaliseren van die oordelen.

Dus voelen, denken, doen.

Kosten

Bij individuele inschrijving € 130,- p.p. inclusief materiaal, exclusief btw
(Als je in loondienst bent kun je het loonbaanbudget hiervoor inzetten)

Bij in-compagnie-inschrijving € 450,- inclusief materiaal, exclusief btw 5 —15
deelnemers

Aanmelden
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