
SchuldenVrijMaatje project  
 
 
Het volhouden van het schuldhulpverleningstraject is een 
uitdaging en het wordt steeds duidelijker dat een gedegen ondersteuning van mens tot 
mens hierbij een factor voor succes kan zijn. Een schuldenvrijmaatje kan dit bieden. Ook na 
afloop van het schuldhulptraject kan een maatje steun bieden om terugval te voorkomen. 
Het open en bemoedigende contact tussen is waardevol en zinvol voor alle betrokkenen. De 
maatjes nemen hun ervaringen mee naar hun eigen familie en vrienden, waardoor er een 
olievlekwerking op gang komt van (meer) begrip voor mensen in een kwetsbare situatie. 
 
Hoe pakt De Vonk dit aan? 
 
De Vonk ontwikkelt trainingen, scholingsbijeenkomsten en inspiratiesessies.  
 
In Tilburg bestaat het project SchuldenVrijMaatje. De bijbehorende training is bedoeld voor 
mensen die graag op een praktische manier hulp bieden aan anderen, tijdens of na het 
traject van de schuldhulp. 
De training duurt 8 dagdelen. Daarna volgen bijeenkomsten die de maatjes ondersteunen en 
inspireren, zoals uitwisselingsbijeenkomsten, intervisie en scholing.  De bijeenkomsten 
worden op locatie verzorgd of online als de omstandigheden daartoe aanleiding geven. 
 
De Vonk biedt ondersteuning bij het opzetten en het verduurzamen van een 
vrijwilligersproject rond budgettering. Eenmalig meedenken kan altijd en het leiden van een 
project in Zuidoost Nederland is vanzelfsprekend mogelijk. We zijn samenwerkingsgericht en 
verwijzen en/of benutten lokale welzijnsorganisaties en verenigingen die de sociale kaart ter 
plaatse goed kennen. Landelijk werken we o.a. samen met Humanitas, LSTA, Sociale 
Alliantie, Present Nederland, Hogescholen en het landelijke servicebureau van Leergeld. 
Zoek gerust contact indien u meer informatie wenst.   
 
 


