
Vertellers over armoede 

Doorbreek de stilte  

 

 

Geldgebrek, geldkeuzes en armoede: Er hangt een sfeer van schaamte om deze 
onderwerpen. “Hoe kan in een rijk land als Nederland nou armoede bestaan?” vraagt men 
zich af. Met het project “De vertellers”, mogelijk gemaakt door het Kansfonds, wil De Vonk 
daarop antwoorden geven.  

Een persoonlijk verhaal doet namelijk meer dan een presentatie met feiten.   

We zoeken daarom mensen die hun verhaal over armoede willen laten klinken. Met 
aandacht voor de hulpbronnen en de keuzes die daarbij komen kijken.   

We bieden de vertellers een korte training met de volgende onderdelen:  

• Jezelf constructief presenteren 
• De opbouw van je verhaal 
• Omgaan met vooroordelen  

Wil je anderen op weg helpen en armoede bespreekbaar maken? Wil je jezelf ontwikkelen 
om voor een groep te staan of via beeldbellen het podium te pakken? Vind je het belangrijk 
dat beleidsmensen of bestuurders horen hoe het is in het woud van regelingen en 
procedures? Of wil je op lichte toon aankaarten dat het niet vanzelfsprekend is om geld te 
kunnen uitgeven?  

Na de training besluiten we samen óf en hoe dit een vervolg gaat krijgen. Je kan dus 
meedoen aan de training zonder dat je je daarmee vastlegt op een leven op het podium 😉 
We gaan ervan uit dat je alle bijeenkomsten van de training volgt.  

Voel je je aangesproken door deze vragen of ken je iemand die dit interessant vindt? Laat 
het weten en stuur een email naar bettinearink@de-vonk.nu. Stel ook je vragen gerust.  

Deelname is kosteloos. Reiskosten kunnen worden gedeclareerd. 

De training vindt plaats op zaterdagen van 10.00 tot 12.30 uur. De data zijn: 

• 23 januari   
• 6 februari  
• 20 febuari 2021 

Graag tot ziens, 

Bettine Arink van de Vonk 
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