
Werkvorm Selma 

Doel 

De deelnemer heeft inzicht in de Armoedebelevingtheorie 

Voor wie 

Voor mensen die als vrijwilliger of als professional betrokken zijn bij mensen die in armoede leven en 

effectiever willen communiceren.  

Deze werkvorm is geschikt voor grote en kleine groepen. Er wordt in subgroepen gewerkt om de 

gevolgen van de verschillen in beleving te bespreken.  

Op aanvraag is een specifieke variant voor ouderen of kinderen mogelijk 
 

Materiaal 

• Bijlagen: per tafel voor alle deelnemers van de  Selma 1, 2 of 3 

• Selmafolder 

• Stiften 

• Pennen 

• Plakband 

• Flapover 

Tijd 

100 tot 120 minuten  

 

Faciliteiten  

Gezien het werken in subgroepen heeft een flexibele opstelling de voorkeur.   

 

Kosten 

De prijs varieert van € 350 tot € 600, afhankelijk van de benodigde voorbereidingstijd, grootte van de 
groep, een of twee trainers.  
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